
La relazione con noi 
stessi

Resilienza e automotivazione



Teorie 
motivazionali

ÅIl termine motivazione deriva dal 
latino movere, che significa 
"muovere". In questo contesto, la 
motivazione rappresenta "quei 
processi psicologici che 
provocano la nascita, la direzione 
e la persistenza di azioni 
volontarie dirette verso un 
obiettivo"



Motivazione

Á 9Ω ƛƴŎƻǎǘŀƴǘŜ

Á 9Ω ǾƻƭŀǘƛƭŜ

Á {ƛ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ƴŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ

ü Si costruisce nelle interazioni e relazioni

ü9Ω ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŀ ǎƻǎǘŜƎƴƻ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ

ÇHa un carattere ricorrente

Ç9Ω ǳƴΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ

Ç!ǇǇŀǊǘƛŜƴŜ ŀƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ όǉǳŀƭŎƻǎŀ Ƴƛ ŘƛŎŜ ŎƘŜ Ǉƻǎǎƻ 
muovermi, mi da energia, ma come riconoscere e 
άǇƛƭƻǘŀǊŜέ ǘǳǘǘƻ ŎƛƼΚύ



Å Automotivazione:

- Sperimentarsi

- Sentirsi capaci

- Comportamenti 
adeguati

- Creare modelli

- Valutarsi 
positivamente



5ƻƴ aƛƭŀƴƛ ΧΦǇŜǊ ƻƎƴƛ ŀƭǳƴƴƻ 
ŎƘŜΧΧΦ



Motivazione: 
pastiglia del 
miracolo?



Konrad Lorenz: ipotesi motivazionali per 
sperimentarsi 



Una strada che tutto può 
cambiare

«Einsten diceva che è più facile spezzare un atomo 
che un luogo comune. Chi mai riuscirà a spezzare il 
luogo comune che nega agli animali non solo 
ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊŀΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǎƻŦŦǊƛǊŜ ƻ Řƛ 
amare? Nessuna persona seria dovrebbe dubitare di 
questo. Sono pienamente convinto, dico pienamente, 
ŎƘŜ Ǝƭƛ ŀƴƛƳŀƭƛ Ƙŀƴƴƻ ǳƴŀ ŎƻǎŎƛŜƴȊŀΦ [ΩŜǎǎŜǊŜ ǳƳŀƴƻ 
non è il solo ad avere una vita interiore soggettiva. 
CƻǊǎŜ ƭΩŜǎǎŜǊŜ ǳƳŀƴƻ Ƙŀ ǇŀǳǊŀ Řƛ ŦŀǊŜ ŀƭǘǊƛ Ǉŀǎǎƛ ƛƴ 
questa logica: riconoscendo una vita interiore agli 
animali, sarebbe costretto a inorridire per il modo in 
cui li tratta»

Konrad Lorenz ςpremio Nobel per la medicina e padre 
ŘŜƭƭΩŜǘƻƭƻƎƛŀ ƳƻŘŜǊƴŀ



Automotivazione e acquisizione di sapere

ÅScoprirsi, sapere e 
riconoscersi: sperimentare

ÅVita = energia ed 
informazioniche hanno 
senso (per il beneficiario o 
possessore)

ÅCreare dentro di sé una 
«negativa della situazione 
che ci motiva» grazie a ciò 
che si adatta meglio: 
«memoria buona»

Å Informazioni che danno 
formaόƭΩƻǇǇƻǎǘƻ ŘŜƭ ŘƻƭƻǊŜύ

Å Info che posso utilizzare
subito

Å«Informazioni riproduttive»: 
una «buona» idea del mondo 
per muoverci, conoscere 
ancora e creare nuove 
memorie



Viaggio

Padre di buone idee



Informazione

Cosa mi motiva?

Quale informazione  
(pensiero) mi da 
energia?

Scoprire qualcosa 
di importante che 
riguardi se stessi: 
«folgorazione»



Storia

Se mi chiedi chi 
sono non lo so

Se mi rivedo in una 
storia, la mia 
ǊƛǎǇƻǎǘŀΦΧΧ



Mennea


